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東日本　トラック競技

順序 区分 性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 小6混合 男女 4×100mR 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8:30 8:00 ～ 8:15

2 小5 女 80ｍH 予 3 －2＋2 8:45 8:15 ～ 8:30

3 小5 男 80ｍH 予 3 －2＋2 8:55 8:25 ～ 8:40

4 小6 女 80ｍH 予 3 －2＋2 9:05 8:35 ～ 8:50

5 小6 男 80ｍH 予 3 －2＋2 9:15 8:45 ～ 9:00

6 小5 女 100ｍ 予 3 －2＋2 9:25 8:55 ～ 9:10

7 小5 男 100ｍ 予 3 －2＋2 9:35 9:05 ～ 9:20

8 小6 女 100ｍ 予 3 －2＋2 9:45 9:15 ～ 9:30

9 小6 男 100ｍ 予 3 －2＋2 9:55 9:25 ～ 9:40

10 小5 女 80ｍH 決 1 10:05 9:35 ～ 9:50

11 小5 男 80ｍH 決 1 10:10 9:40 ～ 9:55

12 小6 女 80ｍH 決 1 10:15 9:45 ～ 10:00

13 小6 男 80ｍH 決 1 10:20 9:50 ～ 10:05

14 小5 女 100ｍ 決 1 10:25 9:55 ～ 10:10

15 小5 男 100ｍ 決 1 10:30 10:00 ～ 10:15

16 小6 女 100ｍ 決 1 10:35 10:05 ～ 10:20

17 小6 男 100ｍ 決 1 10:40 10:10 ～ 10:25

18 小5 女 1500m 決 1 10:45 10:15 10:30

19 小6 女 1500m 決 1 10:55 10:25 ～ 10:40

20 小5 男 1500m 決 1 11:05 10:35 ～ 10:50

21 小6 男 1500m 決 1 11:15 10:45 ～ 11:00

青函交流　トラック競技

順序 区分 性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 小3・4 女 4×100mR 決 1 11:30 11:00 ～ 11:15

2 小3・4 男 4×100mR 決 1 11:35 11:05 ～ 11:20

3 小5・6 女 4×100mR 決 1 11:40 11:10 ～ 11:25

4 小5・6 男 4×100mR 決 1 11:45 11:15 ～ 11:30

5 中 女 4×100mR 決 1 11:50 11:20 ～ 11:35

6 中 男 4×100mR 決 1 11:55 11:25 ～ 11:40

7 小5・6 男 1500ｍ 決 1 12:00 11:30 ～ 11:45

8 中学 女 1000m 決 1 12:10 11:40 ～ 11:55

9 一般 女 1000m 決 1 12:11 11:41 ～ 11:56

10 中学 男 1000m 決 1 12:15 11:45 ～ 12:00

11 一般 男 1000m 決 1 12:16 11:46 ～ 12:01

12 一般 女 150ｍ 決 3 12:25 11:55 ～ 12:10

13 一般 男 150ｍ 決 3 12:35 12:05 ～ 12:20

14 小4 男女 80ｍH 決 1 12:50 12:20 ～ 12:35

15 小5・6 女 80ｍH 決 1 12:55 12:25 ～ 12:40

16 小5・6 男 80ｍH 決 1 13:00 12:30 ～ 12:45

17 未就学 女 50ｍ 決 2 13:10 12:40 ～ 12:55

18 未就学 男 50ｍ 決 2 13:15 12:45 ～ 13:00

第13回東日本小学陸上交流大会・第14回青函交流・道南夏季大会　競技日程案
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19 小1 女 80ｍ 決 1 13:20 12:50 ～ 13:05

20 小1 男 80ｍ 決 1 13:25 12:55 ～ 13:10

21 小2 女 80ｍ 決 1 13:30 13:00 ～ 13:15

22 小2 男 80ｍ 決 1 13:35 13:05 ～ 13:20

23 小3 女 100m 決 2 13:40 13:10 ～ 13:25

24 小3 男 100ｍ 決 2 13:45 13:15 ～ 13:30

25 小４ 女 100ｍ 決 2 13:50 13:20 ～ 13:35

26 小４ 男 100ｍ 決 2 13:55 13:25 ～ 13:40

27 小５ 女 100ｍ 決 2 14:00 13:30 ～ 13:45

28 小５ 男 100ｍ 決 2 14:05 13:35 ～ 13:50

29 小６ 女 100ｍ 決 2 14:10 13:40 ～ 13:55

30 小６ 男 100ｍ 決 2 14:15 13:45 ～ 14:00

31 中1 女 100ｍ 決 3 14:20 13:50 ～ 14:05

32 中1 男 100ｍ 決 3 14:25 13:55 ～ 14:10

33 中2 女 100ｍ 決 3 14:30 14:00 ～ 14:15

34 中2 男 100ｍ 決 3 14:35 14:05 ～ 14:20

35 中3 女 100ｍ 決 3 14:40 14:10 ～ 14:25

36 中3 男 100ｍ 決 3 14:45 14:15 ～ 14:30

37 一般 女 100ｍ 決 4 14:55 14:25 ～ 14:40

38 一般 男 100ｍ 決 5 15:05 14:35 ～ 14:50

39 小3・4 女 800m 決 1 15:20 14:50 ～ 15:05

40 小3・4 男 800m 決 1 15:25 14:55 ～ 15:10

41 小5・6 女 800m 決 1 15:30 15:00 ～ 15:15

42 一般 女 300ｍ 決 1 15:35 15:05 ～ 15:20

43 一般 男 300ｍ 決 1 15:40 15:10 ～ 15:25

44 中 女 100ｍH 決 1 15:50 15:20 ～ 15:35

45 U-16 女 100ｍYH 決 1 15:55 15:25 ～ 15:40

46 一般 女 100ｍH 決 1 16:00 15:30 ～ 15:45

47 中1 男 100ｍH 決 1 16:05 15:35 ～ 15:50

48 中 男 110ｍＨ 決 1 16:10 15:40 ～ 15:55

49 U-16 男 110ｍJH 決 1 16:15 15:45 ～ 16:00

50 一般 男 110ｍＨ 決 1 16:20 15:50 ～ 16:05

51 一般 女 3000ｍ 決 1 16:30 16:00 ～ 16:15

52 一般 男 3000ｍ 決 1 16:45 16:15 ～ 16:30

東日本　フィールド競技

順序 区分 性別 種目 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 小5 男 走幅跳 決 9:00 8:20 ～ 8:30

2 小5 女 走幅跳 決 9:00 8:20 ～ 8:30

3 小６ 男 走高跳 決 9:00 8:20 ～ 8:30

4 小６ 女 走高跳 決 9:00 8:20 ～ 8:30

5 小６ 男 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 9:00 8:20 ～ 8:30

6 小６ 女 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 9:00 8:20 ～ 8:30

7 小６ 男 走幅跳 決 10:30 9:50 ～ 10:00

8 小６ 女 走幅跳 決 10:30 9:50 ～ 10:00

9 小5 男 走高跳 決 10:30 9:50 ～ 10:00
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10 小5 女 走高跳 決 10:30 9:50 ～ 10:00

11 小５ 男 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 10:30 9:50 ～ 10:00

12 小５ 女 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 10:30 9:50 ～ 10:00

青函交流　フィールド競技

順序 区分 性別 種目 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 小4・5・６ 女 走幅跳 決 12:00 11:20 ～ 11:30
2 小4・5・６ 男 走幅跳 決 12:00 11:20 ～ 11:30
3 小5 女 走高跳 決 12:00 11:20 ～ 11:30
4 小6 女 走高跳 決 12:00 11:20 ～ 11:30
5 小5 女 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 12:00 11:20 ～ 11:30
6 小5 男 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 12:00 11:20 ～ 11:30
7 一般 女 砲丸投 決 12:00 11:20 ～ 11:30
8 ジュニア 男 砲丸投 決 12:00 11:20 ～ 11:30
9 一般 男 砲丸投 決 12:00 11:20 ～ 11:30
14 一般 女 走幅跳 決 13:30 12:50 ～ 13:00
12 小6 女 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 13:30 12:50 ～ 13:00
13 小6 男 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 13:30 12:50 ～ 13:00
15 小5 男 走高跳 決 13:30 12:50 ～ 13:00
16 小6 男 走高跳 決 13:30 12:50 ～ 13:00
17 Ｕ16 男 砲丸投 決 13:30 12:50 ～ 13:00
18 中 男 砲丸投 決 13:30 12:50 ～ 13:00
19 Ｕ16 女 砲丸投 決 13:30 12:50 ～ 13:00
20 中 女 砲丸投 決 13:30 12:50 ～ 13:00
21 中 女 走高跳 決 14:30 13:50 ～ 14:00
22 一般 男 走幅跳 決 15:00 14:20 ～ 14:30
23 小4 女 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 15:30 14:50 ～ 15:00
24 小4 男 ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投 決 15:30 14:50 ～ 15:00
25 中 男 走高跳 決 15:30 14:50 ～ 15:00

※走高跳以外のフィールド種目は、すべて３回試技で行います。
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