
令和６年度 檜山中学校体育大会 

第３８回 檜山中学校陸上競技大会開催要項 
 

１ 主  催  道南陸上競技協会  檜山中学校体育連盟 

 

２ 主  管  檜山中学校体育連盟  江差町立江差中学校 

 

３ 後  援  北海道教育庁檜山教育局  檜山管内各町教育委員会  北海道新聞社 

 

４ 会  期  令和６年６月８日（土） 

 

５ 会  場  （１）競 技 江差町民多目的広場陸上競技場 

                〒043－0065 檜山郡江差町砂川  TEL 0139-52-4595 

        （２）開始式 ６月８日（土） ９：４０～江差町民多目的広場陸上競技場 

        （３）表彰式 ６月８日（土）１５：３０～江差町民多目的広場陸上競技場 

 

６ 競技種目  （１）男子１４種目 

          １ 年 生 種 目 １００ｍ １５００ｍ 

          全学年共通種目 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

                  １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 

                  走高跳 走幅跳 砲丸投(5.0 ㎏) 

                  四種競技(①110mH,②砲丸投(4.0 ㎏),③走高跳,④400m) 

        （２）女子１１種目 

          １ 年 生 種 目 １００ｍ 

          全学年共通種目 １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ 

                  １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 

                  走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) 

                  四種競技(①100mH,②走高跳,③砲丸投(2.721㎏),④200m) 

 

７ 日  程 

     8:50 9:00 9:20 9:40 9:50 10:20 15:30 

８日(土) 受付 
監督 

打合せ 

役員 

打合せ 
開始式 準備 競 技 会 

表彰式 

閉会宣言 

 

８ 参加資格  （１）檜山中学校体育連盟に加盟する中学校・中等教育学校・義務教育学校に在籍す 

          る生徒で該当学校長が参加を認めた生徒とする。 

（２）年齢は、平成２１年４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和６年４月２４日までに、檜山中 

学校体育連盟に申し出ること。 

（４）檜山中学校体育大会に学校教育法第１３４条の各種学校(第１条に掲げるもの 

以外)と地域クラブ活動の参加を認める。但し、詳細については檜山中学校体育大 

会開催基準及び別紙(R6 地域クラブ活動の参加について)による。 

        （５）参加生徒の引率及び監督は、該当学校の校長・教員・部活指導員とする。 

        （６）監督・引率者は、部活動の指導中の暴力等により、任命権者又は学校設置者か 

ら懲戒処分を受けていない者であること。外部指導者は校長から暴力等による指 

導措置が無いこと。 

（７）チームは、単一学校で編成されたものとする。但し、実施の事業主体が市町村 

教育委員会または市町村校長会である拠点校部活動はその限りではない。（該当 

競技のみ）。拠点校部活動の監督・引率は出場校の校長または教員が当たるものと 

する。但し、やむを得ない場合は、代表監督・引率を認める。 

（８）外部指導者(コーチ)は校長が認めた者で、北海道中学校体育連盟に登録された 

  者とする。 



 

９ 競技規則  2024年(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び檜山中体連申し合わせ事項による。 

 

10 参加制限  （１）１人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

        （２）各種目について各校及び各チームの出場者の制限はなしとする。 

        （３）リレーは、１校１チームとする。また、登録メンバーが同一学校に在籍してい 

          る場合に限り、団体（地域クラブ活動）の所属で参加することができる。 

（４）複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出 

  場することはできない。 
 

11 表  彰  （１）各種目(リレーを含む)８位までに賞状を授与する。 

        （２）リレーの優勝チームには優勝旗を授与する。 

 

12 申込手続き （１）各校は檜山中体連指定の申込一覧表・個票・リレー申込用紙に必要事項を記入 

し(男子：黒，女子：赤)、期日までに下記の中体連事務局校に申し込むこと。 

        （２）個票には必ず記録を記入すること。記録がなければ校内順位を記入すること。 

        （３）選手登録用デジタルデータに必要事項を入力し、期日までに下記の中体連事務 

局校にメールで送信すること。 

        （４）詳細は別紙（2024檜山大会選手登録について）参照。 

        （５）申込締切は、令和６年５月２４日(金)必着とする。 

        （６）申込先 

          〒049-4308  瀬棚郡今金町字今金445-6 

            今金町立今金中学校内  檜山中体連事務局 宛 

             Email：imakanetyu@hakodate.or.jp 

 

13 ナンバーカード  道南陸上競技協会指定のものを使用する。 

 

14 競技用具     原則として、競技場備えつけの用具を使用する。砲丸の検定は行わない。 

 

15 そ の 他  （１）全道大会の出場を目指す選手は、全学年共通種目へ出場すること。 

          ※ １年種目で優勝しても全道大会に出場はできません。 

        （２）同一競技者の出場種目が重複したときは、トラック競技を優先する。 

        （３）参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示物、ホームページ及びランキン 

グ集への氏名・所属・学年・競技結果の掲載について了承するものとする。 

 

【全道大会参加標準記録（シンダー）】 

種 目 男 子 女 子 種 目 男 子 女 子 

 １００ｍ １１″８ １３″３  １００ｍＨ  １７″３ 

 ２００ｍ ２４″３ ２８″１  １１０ｍＨ １７″７  

 ４００ｍ ５６″８   走 高 跳 １ｍ５６ １ｍ３５ 

 ８００ｍ ２′１４″０ ２′３３″０  走 幅 跳 ５ｍ６０ ４ｍ５５ 

 １５００ｍ ４′３７″０ ５′２０″０  砲 丸 投 １０ｍ３０ ９ｍ５０ 

 ３０００ｍ １０′０３″０   四種競技 １６００点 １７２５点 

４×１００ｍＲ ４８″０ ５４″３    

※ 四種競技の個々の記録が全道大会参加標準記録を突破しても、個々の種目に出場はできない。 


