
 
 

第７０回全日本中学校通信陸上競技北海道(道南地方)大会 開催要項 
 

 

１．主  催 （財）日本陸上競技連盟 （財）日本中学校体育連盟 （財）北海道陸上競技協会 

 北海道中学校体育連盟 

  ２．主  管  道南陸上競技協会  函館市、渡島、檜山各中学校体育連盟 

  ３．後  援  北海道教育委員会 函館市教育委員会 ＮＨＫ 朝日新聞社 

  ４．期  日  ２０２４年６月１５日（土）８：３０～  １６日（日）８：３０～   

  ５．会  場  函館千代台公園陸上競技場 

 

  ６．競技種目  （１）男 子 １７種目 

                   １年  １００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 

                   共通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ  １１０ｍＨ 

4x100ｍＲ 走高跳 走幅跳 棒高跳 砲丸投 四種競技(110ｍH 砲丸投 走高跳  ４００ｍ) 

 

                  （２）女 子 １２種目 

                    １年  １００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 

                    共通 ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 4X100ｍＲ 

                       走高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技(100mH 走高跳 砲丸投  ２００ｍ) 

 

  ７．競技規定  本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟規則と本大会規定を適用する。 

  ８．参加資格  （１）2024 年度日本陸連登録会員であること。 

（２）次の①②③のいずれかを満たしている者。ただし②または③により参加する場合は日本中 

学校体育連盟が定める「全国中学校体育大会に参加を認める『参加資格の特例』」にも準 

拠していること（別項参照）。 

①各都道府県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。 

②学校教育法第 134 条の各種学校（1 条校以外）に在籍する生徒で、学校長が参加を認め、各 

 都道府県中学校体育連盟に参加を認められた者。 

③地域クラブ活動を通じて都道府県陸上競技協会と日本陸連に団体登録、または都道府県や市 

町村等の陸上競技協会に個人登録して活動する中学生で、その団体の所属長が参加を認め、 

大会開催地の都道府県中学校体育連盟に参加を認められた者。 

（３）前項の①または②により参加する場合は、在籍する学校が所在する都道府県の大会に、日本 

陸連に中学校登録をしている加入団体（学校）の所属により参加する。また、前項の③によ 

る参加は、各都道府県中学校体育連盟が定める参加資格に該当する場合に、その都道府県の 

大会に参加できる。所属は、日本陸連に団体登録をしている加入団体（地域クラブ活動 

等）、または個人登録をしている加盟団体（都道府県陸上競技協会）もしくは加入団体 

（市区町村などの陸上競技協会）とする。 

＊前項の③による参加資格は都道府県によって異なるので、各都道府県の中学校体育連盟に確認 

すること。また、全日本中学校陸上競技選手権大会の参に際しては、日本中学校体育連盟陸上 

競技部が定める「全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則」（別項参照）もあわせて 

満たす必要があるので、都道府県大会の時点から所属の選択に注意すること。 

（４）リレー種目は、所属する地域クラブ活動が「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進 

めるために発足した地域クラブ活動」または「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活 

動」に該当しているか、あるいは登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地 

域クラブ活動の所属で参加することができる。 

（５）複数の種目（リレーを含む）に参加する競技者は、すべての種目に同じ所属で参加すること。 

種目によって異なる所属で参加することは認めない。 

【北海道中学校陸上競技大会参加の特例細則】 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属のいずれ 

かで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する市町村（※）より、標準記録突破指定 

大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に参加する。リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で 

地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」 

又は登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加すること 

ができる。複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することは 



できない。標準記録突破指定大会、および全日本中学校陸上競技選手権大会には同一の所属団体から 

出場しなくてはならない。 

     （※）以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の市町村より参加することができる。 

      ① 「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地域 

移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合 

      ② 在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、北海道中学校体育連 

盟が市町村をまたいだ大会参加を認めている場合 

■ 「地域移行の受け皿となって入り地域クラブ活動」の定義について（北海道中体連） 

 「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」とは、当該団体在籍地等の教育委員会や 

学校等と連携しながら、地域移行に向けて取組を進めているクラブ（教育委員会の承認が 

必要）のことであり、複数のチームから一部の選手のみを選抜した形でつくるような地域 

クラブ活動を意味するものではないこと。 

 【該当競技・該当種目】 

  ・陸上競技リレー  ・陸上競技駅伝  ・体操団体  ・新体操団体  ・卓球団体 

  ・剣道団体  ・バスケットボール（バスケットボールについては、本競技細則の内容に則 

ること） 

  ※₁ 各市町村教育委員会と連携し、域内の学校部活動の地域移行に向けた具体的な取り組 

みに日常的に参画したり、学校部活動を地域移行させるための団体として指定したりし 

ている団体であること。 

  ※₂ 域内の中学校の生徒が所属している団体であるということのみを持ってして、「地域移 

行の受け皿」であるということには該当しないこと。 

 

  ９．参加制限  一人の出場は２種目以内、但しリレーは除く。 

 １０．参加申込  指定の申込用紙を道南陸協ＨＰからダウンロードし、下記のとおり申し込む。 

           E-mail を２カ所に送り、選手エントリーを行う。 

①申込エクセルデータ mosikomi@ncv.jp 

②申込ＰＤＦデータ boo-yuki@ms5.ncv.ne.jp 

（データ送信先変更しています ご注意ください） 

 １１．申込締切  開始：令和６年５月２７日（月） 

終了：令和６年５月３１日（金）16:00 まで 

 １２．参加申込料 一人１種目 １５００円 増すごと５００円 リレー１チーム２０００円 

１３．振 込 先  ゆうちょ銀行へ  口座記号 ０２７９０－７－ 口座番号 ５０９６７ 

加入者名 道南陸上競技協会 通信欄には「大会名とチーム名」を必ず記入 

 １４．表  彰   ８位迄に賞状を授与する。優秀選手を選考し表彰する。 

 １５．ナンバーカード  道南陸協の年間指定番号を各自で用意する。 

 １６．全日本中学校陸上競技選手権大会及び北海道中学校陸上競技大会の出場資格 

          本大会において全日本陸上競技大会選手権大会及び北海道中学校陸上競技大会の標準記録に 

到達した競技者は出場資格を得る。 

 １７．この大会の３年生参加種目については、国民体育大会（少年Ｂ、少年共通種目）予選会を兼ねる。 

 １８．その他   ①競技中に発生した負傷、疾病については応急処置まで用意できるが、それ以降は各自の責 

任とする。 

          ②中長距離はタイムレースになることがある。 

 

※本大会に参加する学校・チームは、審判の協力を行う（申込一覧表に記入する）。 


