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第 41回北海道小学生陸上競技大会についての留意事項 

 このことにつきまして、過日北海道普及委員会で決定した事項について下記のとおりお

知らせいたします。なお、全道大会要項が北海道陸上競技協会 HP に掲載されますので、そ

ちらと合わせてご覧になり、間違いのないよう対応願います。 

道南陸上競技協会普及委員長 瀧澤 静 

記 

1 日程 2023 年(令和 5 年)7 月 17 日(月・祝) 9:00 競技開始  ※1 日日程 

        ※競技場開門時間は、7:00 となります。 

2 会場 ヤクルト緑ヶ丘競技場【令和 5 年 4 月 1 日名称変更】(苫小牧市清水町 3 丁目 3-26) 

※前日練習の競技場使用可能時間【16 日(日)13:00-17:00 まで】 

※プログラム・アスリートビブスの前日配布については、16 日(日)13:00-16:00 の

時間帯で当競技場正面玄関付近にて配布。(各協会毎に受付:道南普及委員が待機) 

※大会当日(17 日・月・祝)の受付は主管陸協が 7:30 から行います。 

3 学年 5・6年生のみとする。(3・4年生は出場できない) 

4 出場資格 

(1) 2023 年度(令和 5 年度)の競技会で参加標準記録を突破した選手。並びに 6 月 17・18

日の第 58 回道新杯春季小学校陸上大会において、各個人種目 3 位までに入賞した選

手が全道大会に出場できる。全道参加標準記録は下段に記載。 

※コンバインド種目については、それぞれの 2 種目において全道大会参加標準記録を

突破した選手も参加資格が与えられる。 

(2) 4×100mR・混合 4×100mR は、参加標準記録を突破したチームと第 58 回道新杯春

季陸上大会において、2位までに入賞したチ－ムが全道大会に出場できる。4×100mR

競技は、下の学年(5 年生)が上の学年(6 年生)に入ることができる。それ以外の学年(4

年生等)は認めない。 

※混合 4×100mRは、5・6年男女チーム編成でもよい。(6年生に 5年生が入ってもよ

い) 

※参加資格を得た選手が辞退した場合、繰り上げて他の選手が参加資格を得ることは

出来ない。あくまでも全道参加資格は上記(1)と(2)とする。 

※今年度は、千代台陸上競技場改修の為、道南陸協主催の標準記録突破大会は、春季

(5/6,7)と道新杯(6/17,18)のみとなります。他協会主催大会で突破した記録も認め

られますが、順位での全道大会出場の権利は、道南陸協主催の道新杯のみとなります。 

5 参加制限 

 ・1人個人種目 1種目＋リレー1種目のみ 

6 申込み締切日等について 

 全道大会の大会要項では、6 月 15 日(木)となっていますが、道南の大会が締め切り後の
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開催(6/17・18)であることから、道南だけ 6月 18日(日)20時まで厳守となります。 

 手続きは、下記に従ってお願いします。 

(1) 北海道陸協 HP から全道小学専用申込書(様式 1)をダウンロードし、必要事項を記載し、

下記のアドレスに送信すること。また、道南陸協普及委員会でも同様に集約する為同じ

内容(様式 1)を下記のアドレスにも忘れずに送信してください。 

・全道申込アドレス:2023mosikomi@gmail.com 

・道南普及委員会アドレス:stakizawa1570@gmail.com 

※全道大会出場者の監督は、様式 1を全道と道南に送信するということです。 

(2) 参加料金は、全道大会要項に記載されている金額・振込先を確認し、19 日(月)までに

お願いします。 

(3) 19日(月)は、道南陸協普及委員で全道出場者集約作業をしますので、指導者・監督につ

いては連絡が付きやすいように配慮願います。 

7 全道大会要項が道陸協の HP に掲載されましたら、その要項内容をしっかり確認し、間違

いの無いようくれぐれも宜しくお願いいたします。 

8 今年度より、全国大会種目(5・6年男女 100m、6年男女コンバインド A・B、男女混合 4×

100mR)に出場する選手は日本陸連に登録が義務づけられました。いつ登録するのかとい

うと、全道大会に出場が決まった時点となります。登録の方法・料金等は、北海道陸協の HP

で確認ください。 

9 3・4 年生の記録ランキングについて 

   3・4 年生は、全道大会の出場はできませんが、昨年同様、予選会(春季道新杯)の決勝記 

録のランキングで全道順位が決定し、8 位まで賞状を授与します。 

10 以上の点で不明な事について、下記アドレスの道南陸上競技協会普及委員長瀧澤までお

願いします。【stakizawa1570@gmail.com】 

【第 41 回北海道小学生大会参加標準記録一覧】 

種目 5 年男子 6 年男子 5 年女子 6 年女子 

100m 14.50 13.70 14.80 14.00 

1500m/800m 5:20.00 5:10.00 2:50.00 2:41.00 

80mH 15.70 14.50 16.20 15.50 

4×100mR 1:01.00 56.50 1:02.50 58.50 

混合男女 4×100mR 57.50 

走高跳 1m15 1m25 1m10 1m23 

走幅跳 4m00 4m50 3m80 4m10 

砲丸投 出場できない 8m50 出場できない 6m50 

ジャベリックボ－ル投   38m00 46m00 30m00 38m00 

※ジャベリックボ－ル投の標準記録が従来の標準記録から変更になっています。 

mailto:stakizawa1570@gmail.com】

