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第 42回北海道小学生陸上競技大会についての留意事項 

 このことにつきまして、過日北海道普及委員会で決定した事項について下記にてお知ら

せいたします。なお、全道大会要項が北海道陸上競技協会 HP に掲載されますので、そちら

と合わせてご覧になり、間違いのないよう対応願います。 

道南陸上競技協会普及委員長 瀧澤 静 

記 

1 日程 2024 年(令和 6 年)7 月 14 日(日) 9:00 競技開始  ※1 日日程 

        ※競技場開門時間は、7:00 となります。 

2 会場 日鋼室蘭スポーツパーク(室蘭市入江町 1－28 ℡ 0143-24-3443) 

※前日練習の競技場使用可能時間【13 日(土)13:00-17:00 まで】 

※プログラム・アスリートビブスの前日配布については、13 日(土)13:00-16:00 の

時間帯で当競技場正面玄関付近にて配布。(各協会毎に受付:道南普及委員が待機) 

※プログラムは、有料となります。一部 1,000円(大会申込時に購入の有無を確認) 

※大会当日(14 日・（日）)の受付は主管陸協が 7:30 から行います。 

3 学年 4・5・6年生のみとする。(3年生は出場できない) 

4 出場資格 

(1) 2024 年度(令和 6 年度)の競技会で参加標準記録を突破した選手。並びに 6 月 15・16

日の第 59 回道新杯春季小学校陸上大会において、各個人種目 3 位までに入賞した選

手が全道大会に出場できる。全道参加標準記録は下段に記載。 

※コンバインド種目については、それぞれの 2 種目において全道大会参加標準記録を

突破した選手も参加資格が与えられる。 

(2) 4×100mR・混合 4×100mR は、参加標準記録を突破したチームと第 59 回道新杯春

季陸上大会において、2位までに入賞したチ－ムが全道大会に出場できる。4×100mR

競技は、下の学年が上の学年に入ることができる。ただし、4 年生以上とする。 

※混合 4×100mRは、5・6年生の人数の割合の規定はない（6年生のみであっても、5

年生のみでもよい） 

※参加資格を得た選手が辞退した場合、繰り上げて他の選手が参加資格を得ることは

出来ない。あくまでも全道参加資格は上記(1)と(2)とする。 

 

5 参加制限 

 ・1人個人種目 1種目＋リレー1種目のみ 

6 申込み締切日等について 

 全道大会の大会要項では、6 月 18 日(火)となっています。手続きは、下記に従ってお願

いします。 

(1) NISHI・Web登録システムより申し込みをする。 
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https://nishi-nans21v.com 

① Nishi webへ ユーザー登録(無料) 

② 「NISHI WEBシステム」を検索し大会申し込み 

※団体登録の申し込み責任者はメールアドレス・電話・氏名は必ず入力のこと。 

(2) 参加料金・プログラム代金(希望者)は、6/18(火)まで下記に振り込む。(参加料金・プロ

グラム一冊の料金は大会要項にて堪忍すること) 

・空知信用金庫白石支店(普) 0000402206 (財)北海道陸上競技協会へ 

7 全道大会要項が道陸協の HP に掲載されましたら、その要項内容をしっかり確認し、間違

いの無いようくれぐれも宜しくお願いいたします。 

8 今年度より、全道大会に参加する 5・6 年生は全員、日本陸連に登録しなければならない。

(リレーの補欠も含む)登録については、個人又はクラブチーム単位でそれぞれの責任におい

て行ってください。登録料金は 1,000 円(内訳:日本陸連 500 円、北海道陸協 500 円) 

・登録方法は、各地方陸協の HP をご覧ください。 

※4 年生は登録不要（リレーに登録した場合であっても同様に 4 年生は登録不要） 

9 以上の点で不明な事について、下記アドレスの道南陸上競技協会 普及委員長 瀧澤静

までお願いします。【stakizawa1570@gmail.com】 

 

【第 42 回北海道小学生大会参加標準記録一覧】 

種目 4 年男子 4 年女子 5 年男子 5 年女子 6 年男子 6 年女子 

100m 15.30 15.60 14.50 14.80 13.70 14.00 

男 1500m/女 800m   5.20.00 2.50.00 5.10.00 2.41.00 

80mH   15.70 16.20 14.50 15.50 

4×100mR   1.01.00 1.02.50 56.50 58.50 

混合 4×100mR   57.50 

走高跳   1m15 1m10 1m25 1m23 

走幅跳   4m00 3m80 4m50 4m10 

砲丸投     8m50 6m50 

ジャベリックボ－ル投   38m00 30m00 46m00 38m00 
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