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●浸水前の避難を（浸水後の対処）  

 

 

 

●動きやすい恰好、2人以上での避難を 
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北郷東会館 

10月の休館日は 

13 日(日) 

27 日(日) 

です。 

９
月
Ⅰ
日
の
防
災
の
日
に
始

ま
り
秋
の
防
災
シ
ー
ズ
ン
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。 

胆
振
東
部
地
震
か
ら
６
年
が

経
過
し
、
地
震
災
害
の
少
な
い

札
幌
で
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ
て

町
内
会
の
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
や
区

単
位
で
の
防
災
訓
練
等
が
減
少

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。 

今
年
は
異
常
気
象
に
見
舞
わ

れ
世
界
的
に
猛
暑
の
夏
と
な
り

ま
し
た
。
気
象
庁
は
、
今
年
の
夏

は
昨
年
と
並
ん
で
最
も
暑
い
夏

だ
っ
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
。 

北
海
道
で
も
７
月

23
日
か
ら

 

 

③
バ
ナ
ナ
蒸
し
パ
ン
作
り 

 

お
湯
に
強
い
袋
を
使
っ
て

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
の

蒸
し
パ
ン
作
り
で
す
。 

袋
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク

ス
、
バ
ナ
ナ
、
豆
腐
、
サ
ラ
ダ
油

を
入
れ
て
よ
く
揉
み
、
熱
湯
で

20
分
ほ
ど
ゆ
で
て
で
き
あ
が
り

で
す
。
袋
を
使
う
の
で
、
水
が
飲

み
水
で
な
く
て
も
大
丈
夫
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

実
際
に
災 

害
が
起
こ
っ 

て
避
難
し
た 

場
合
は
家
族 

で
過
ご
す
こ 

と
が
多
く
な 

る
と
予
想
さ 

れ
ま
す
。 

 

避
難
時
の 

重
要
課
題
で
あ
る 

食
事
に
関
す
る
情 

報
提
供
や
勉
強
機 

会
は
町
内
会
の
大 

き
な
役
割
だ
と
思 

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

水
が
18
件
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

札
幌
で
も
発
生
が
十
分
考
え 

ら
れ
る
水
害
を
中
心
と
し
た
防

災
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

令
和
元
年
の
台
風
19
号
で
は

死
者
が
99
名
に
上
っ
た
。
要
因 

と
し
て
避
難
し
な
い
又
は
遅
れ

た
こ
と
が
あ
り
「
⾃
ら
の
命
は

⾃
ら
が
守
る
」
意
識
を
⼀
⼈
⼀

⼈
に
醸
成
さ
せ
る
こ
と
が
必
要

と
の
提
言
を
受
け
、
令
和
３
年

に
内
閣
府
は
避
難
勧 

告
レ
ベ
ル
の
改
正
を 

行
い
ま
し
た(

左
上 

レ
ベ
ル
表
参
照)

。 

浸
水
し
て
水
位
が 

高
く
な
る
と
歩
く
こ 

と
が
難
し
く
な
り
、 

子
ど
も
や
高 

齢
者
の
場
合 

は
水
深

20
セ 

ン
チ
ま
で
と 

言
わ
れ
て
い 

ま
す
。
命
を 

北
白
石
地
区 

親
子
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ 

教
室
を
開
催 

  

９
月

14
日(

土)

に
北
郷
東
会

館
に
お
い
て
、
北
白
石
連
合
町

内
会
社
会
防
災
部
の
主
催
に
よ

る
親
子
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ

て
く
る
と
言
い
ま
す
が
、
日
頃

か
ら
防
災
意
識
を
持
つ
た
め
に

親
子
・
祖
父
母
と
孫
で
の
経
験

は
有
意
義
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
教
室
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
防
災
し
た
っ
け
」
の
方
を
講

師
に
迎
え
、
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
と
防
災
備
蓄
資
料
の
試
食
を

行
い
ま
し
た
。 

①
ア
ル
フ
ァ
化
米
の
試
食 

 

ご
存
じ
の
非
常
食
を
試
食
し

ま
し
た
。
五
目
ご
は
ん
で
し
た

が
、
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

②
お
で
ん
缶
の
試
食 

 

こ
れ
も
お 

湯
で
あ
た
た 

め
る
だ
け
の 

非
常
食
で
、 

体
が
温
ま
り 

ま
す
。 

  
 

  
 

 

の
大
雨
に
よ
り
雨
竜
川
が
氾
濫

し
、
住
宅
浸
水
や
道
路
冠
水
の

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、

台
風
10
号
の
影
響
に
よ
る
大
雨

で
狩
勝
峠
の
通
行
止
め
や
、
宗

谷
・
胆
振
な
ど
で
は
１
時
間
降

水
量
の
統
計
史
上
１
位
を
更
新

す
る
ほ
ど
の
記
録
的
な
大
雨
と

な
り
ま
し
た
。 

札
幌
市
で
は
今
か
ら
丁
度
10

年
前(

平
成

27
年
９
月)
に
「
大

雨
特
別
警
報
」
が
道
内
で
初
め

て
発
表
さ
れ
る
事
態
と
な
り
、

市
全
体
で

1
8

7

件
の
物
件
被
害

が
あ
り
、
白
石
区
で
も
道
路
冠 

守
る
た
め
に
、
情
報
に
注
意
し

て
早
目
の
避
難
対
応
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。 

特
に
近
年
は
線
状
降
水
帯
の

発
生
に
よ
り
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
な

る
こ
と
が
多
く
、
あ
っ
と
い
う

間
に
冠
水
す
る
た
め
逃
げ
遅
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
先
日

の
能
登
大
水
害
豪
雨
で
は

40
分

で
水
位
が
１
メ
ー
ト
ル
上
昇
し

た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
左
図
を
参
考
に
避
難
時
の

イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。 

来
月
は
本
部
防
災
訓
練
・
避

難
所
運
営
訓
練
の
状
況
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

●正確な情報収集と自主的避難を  

 

 

ラジオ・テレビで最新

の気象情報、災害情報、

避難情報に注意しまし  

●避難の呼びかけに注意を  

 

避難するときは、動きや

すい格好で、2 人以上で

の行動を心がけましょ

う。 

安全に避難できるよう、

浸水が 始まら ない うち

に行動しましょう。  

ょう。雨の降り方や浸水の状況に注意し、

危険を感じたら自主的に避難しましょう。  

危 険 が 迫 っ た と き に

は、区役所や消防署等

から避難の呼びかけを

することがあります。

呼びかけがあった場合

には、速やかに避難し

てください。  

 

 

することがあります。呼びかけがあった場

合には、速やかに避難してください。  

 

避難する前に浸水してしまったときには、外

に出ず、2 階や屋根、あるいは近くの堅牢な

高い建物の上の階に緊急避難しましょう。な

お、想定される浸水深より高い階にお住まい

の方は、浸水の状況に注意し、不安を感じた

場合には避難しましょう。  

水害時の避難に際して(札幌市防災マニュアルより) 

☆ 非常持出品等を準備しておきます。  
・ 次の例を参考にして非常持出品を用意し、非常持ち出し袋に入れて

おきましょう。 
※ 食料、水(1人Ⅰ日３ℓ)は最低３日分は用意しておきましょう。 

防寒具  
防寒衣上下、携帯カイロ、 
毛布、寝袋 

衣類  
下着、タオル、軍手など 

安全具  
ヘルメットなどの 

保安帽 

救急セット  
きず薬、胃腸薬、目薬、 

脱脂綿、包帯、 

ばんそうこうなど 

食料品  
乾パン、缶詰、 

インスタント食品など 

貴重品  
現金、預金通帳、 

キャッシュカード 

（印鑑など） 

飲料水  

その他  
携帯ラジオ、懐中電灯、マッチ、手袋、 

ヒモ、ナイフ、缶切り、ビニール袋など 

赤ちゃんの  
ために 
ミルク、ほ乳ビン、 

おむつ、おぶいひも 

老人・身体の  
不自由な方の  
ために 
常備薬（メモまたは 
お薬手帳）、おむつ、 
担架など 

アルファ化米とおでん缶 

やけどしないように気を付けて   

上：会場の様子 ↑  
 
右：出来上がった →  

蒸しパン  
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