２０２０　KOMATSU SPORTS CHAMPION 陸上競技大会実施要項
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   令和 ２年 ６月１９日
１．　主  催　 小松市陸上競技協会
２. 　共　催   小松市、小松市中学校体育連盟　　 
３.　 後  援　（公社）小松市スポーツ協会　
４．　日  時　 令和 ２年 ７月２６日（日）9時より　開閉会式はなし（雨天決行）
５．　会  場　 小松運動公園末広陸上競技場（勧進帳スタジアム）
６．  種  目
　＊男子の部　８種目  
　（共通種目）　１００ｍ　　　２００ｍ　　　８００ｍ　　　１５００ｍ
１１０ｍＨ　 
　　　　　　　　走幅跳　　 　　走高跳　　　砲丸投（4.0k）
　＊女子の部　８種目
　（共通種目）　１００ｍ　　　２００ｍ　　　８００ｍ　　　１５００ｍ
１００ｍＨ　　　　
　　　　　　　　走幅跳　　　　走高跳　　　　砲丸投（2.7k）
　　　　　　　　　　　※　トラックの各種目はタイムレース決勝とする
７．　参加規定
　　　（ア）１種目１校３名（100ｍ、1500ｍ、走幅跳は5名）で、１人２種目までとする　　　(イ）2，3年生のみ参加を認める。（3年生優先とする）
８．　参加費　　無 料
９．　参加申込み
以下の①～③の書類を各期日までに提出して下さい
（1） 参加申し込み書類の送付(電子データ)
参加申込書に必要事項を入力の上、電子メールに添付して以下のメールアドレスまで送付する
 送付先　　小松市陸上競技協会　（濱野）迄　(添付メールで提出下さい)
　　　　　　　　　　メールアドレス：hms2012g@gmail.com
７月１６日（木）必着
（2） 参加申し込み原本
※　校長印を捺印の上、７月２６日(日)大会当日受付に提出
　　 (3)  参加同意書①･②
※①保護者参加同意書①を保護者の捺印の上、学校へ提出すること（7/16迄に）
　　 　　 ※②全員分の保護者同意書②を保護者の捺印の上、7月26日(日)大会当日顧問
取りまとめて受付に提出（顧問は審判用チェック表を大会当日受付へ提出）
10．　表　彰
　　　　　個人表彰　　各種目とも1位～3位までに賞状　　
　　　　　　表彰式はありませんので各自の表彰状を本部室迄取りに来て下さい
⒒　 感染防止にあたって守るべきこと
【スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（日本スポーツ協会）、石川陸協の運営対応指示等に従い競技を運営します】
① 大会参加する選手には開催一週間前からの検温を実施（体温が37度以上の場合は出場を見合わせること）
当日は人と人との間隔を出来るだけ2ｍを目安に社会的距離を確保して下さい
2 三の密「密閉、密集、密接」を避ける為の待機場やウオーミングアップ場所等を工夫して下さい
3 大声での発声や声援または接近した距離での会話等を競技場内では避けて下さい。
4 無観客での大会運営となります。審判員、選手、顧問以外は競技場に立ち入らないで下さい。
5 生徒送迎はできるだけ個人で現地集合解散とする。また保護者の送迎では相乗りを禁止とします
6 臨時女子更衣室を開設致します（正面本部室横の女子更衣室と隣の用器具庫を開放いたします）
7 防止対策として適切な手指消毒の実施、マスクの着用、室内の換気、飲料水の回し飲み禁止等を徹底
レース前には：自分の荷物（ウェアー、タオル、マスクなど）をバック等に入れて選手待機所に　置いて下さい
レース後には：選手待機所へ戻りバックを持ち、マスクを着けて指定洗面所（正面本部両サイド）で手洗い・洗顔をして下さい
8 競技場内では感染防止対応の為、競技役員の指示に従って下さい
9 大会終了後２週間以内に新型コロナ感染症発症の場合は各学校の顧問を通じ協会への報告をお願い致します
12．　　競技に関する事項
　（１） 競技規則は、2020年度日本陸上競技連盟規則に準拠して行う。不正スタートについて,　不正スタートを行った競技者は失格とする
　（２） 選手の変更は認めない
　（３） 招集時間は各競技とも４０分前から始め、２０分前に打ち切る。２回目の招集は現地　招集とし、競技開始10分前までに集合する
　　　  （本人が他の競技に出場していて招集に応じられない場合は、代理人をたてて係の先生、審判に申し出ること）
　（４） トラックとフィールド種目に同時に出場する場合、トラック種目を優先しその間の　　フィールド種目の試技はパスとなる場合がある。フィールドから離れる場合は、その　審判に報告すること
　（５） アスリートビブス（ナンバーカード）は、縦20ｃｍ以内、横24ｃｍ以内の白布に下記に   定める番号を明確に記入し、胸と背に（跳躍種目はいずれか一方で可）密着のこと   （男女とも黒字）トラック種目は腰ナンバーを用意すること
　　　　　　＊腰並びに学校アスリートビブスは同じ番号を使用する
　　　　　　板津   0～ 99　　芦城 100～199　　丸内 200～299　　松陽 300～399
　　　　　　御幸 400～499　　南部 500～599　　中海 600～699　　国府 700～799
　　　　　　松東 800～899　　安宅 900～999
　（６） 走高跳のバーの上げかた（変更することもある）
　　　　　　＊男女とも　110ｃｍ～130ｃｍまで５ｃｍごと。130ｃｍ以上３ｃｍごと
　（７） 走り幅跳び、砲丸投げとも試技は３回とする
（８） 男子砲丸投の重さは4.0㎏とする。女子砲丸投の重さは2.7㎏とする
　
13．　　その他
1   各学校の顧問の先生には審判をお願いします  
2   各学校は①～⑨（会場図参照）の控え所のいずれかを待機場所にして下さい　　　　　　　
3 　熱中症対策のため選手待機所では日傘を用意、雨天時は傘を差しての競技運営となります　　　
4 　当日の怪我等については、応急処置のみとする   　　　　　　　　　　　　　　　　
5 　スパイクピンは全天候用で７mm以下のものを使用すること。ただし､走高跳は9mm以下です　　
6  記録の発表は競技会当日に競技場外に、競技会後は小松市陸協のＨＰでの発表になります
尚、ホームページへのアップロードには数日を要します
⑦　 各学校は控え所等で出たごみは全て持ち帰ること
