
令和４年５月 1１日  

空知管内陸上少年団代表者 

関係小学校長・保護者  各位 

空知陸上競技協会      

会 長   西村 昇一  

普及委員長  今 竜一  

 

令和４年度「空知セレクトジュニア」について 

 

 

１．目 的 ①小学生のより一層の競技力の向上を図るため、合同練習会などを行い、全道大会で

活躍する選手を育てます。   

      ②中学生・高校生になっても活動する意欲を育み、競技力の向上に寄与します。 

      ③指導者への研修も行い、指導力の向上を図ります。 

 

 

２．対象者 ① 現 5・6 年生で、令和３年度の北海道小学生陸上競技大会（４年生・５年生の時）

の入賞者、又は参加標準記録の突破者とします。なお、リレーについても入賞メン

バーを同様に対象とします（補欠は対象外）。 

      ② 原則、中学校で陸上競技を続ける意志のある者とします。 

      ③ 令和４年度の空知小学生陸上競技大会（6 月中旬）までの記録をもとに、年度途中

での追加なども行います。 

      ※ 一昨年より “申請制”となっています。（以下、７．８．を確認のこと） 

 

 

3．指導者  普及委員会及び普及委員会より委嘱された指導者 

 

 

4．費 用  以下（５．）の陸上教室・練習会における費用について無料とします。 

※ 練習会場までの移動は、保護者の責任においてお願いします。  

 

 

5．練習会の期日（期日及び会場は予定）  

①７月３日（日）          岩見沢市東山公園陸上競技場 

→空知陸上少年団交流会に併せて 

②令和５年 1 月９日（月・祝）  美唄市総合体育館 

               →冬季練習会に併せて 

 

 



６．北海道小学生陸上競技大会参加標準記録（抜粋） 

種  目 4 年男子 5 年男子 6 年男子 4 年女子 5 年女子 6 年女子 

１００ｍ 15.30 １4.50 13.70 15.60 14.80 14.00 

８００ｍ 2.48.00 ― ― 2.57.00 2.50.00 2.41.00 

1500ｍ ― 5.20.00 5.10.00 ― ― ― 

80ｍＨ ― 15.70 14.50 ― 16.20 15.50 

走高跳 ― 1.15 １.25 ― 1.10 1.23 

走幅跳 3.60 4.00 4.50 3.40 ３.80 4.10 

ジャベリックボール投 39.00 46.00 56.00 26.00 35.00 44.00 

砲丸投 ― ― ８.50 ― ― 6.50 

4×100ｍＲ 1.04.00   1.01.00 56.50 1.05.50 1.02..50 58.50 

混合リレー ― ― 57.50 ― ― 57.50 

 

７．申込方法   

※ 少年団加入者は少年団単位、それ以外は個人単位で申し込むこと。 

① 空知陸協ホームページから申込フォーム（Excel ファイル）をダウンロードする。 

  ② 必要事項（少年団名、児童氏名、性別、生年月日、学校名、学年、対象種目、記録、 

順位、競技会名、競技会期日、保護者名、住所、電話番号、備考）を入力する。 

  ③ 入力した Excel ファイルを、以下のアドレスに送信する。 

【メール】sorachijunior@yahoo.co.jp 空知陸上競技協会普及委員会 

④ ６月上旬に受付確認メールが届く。 

 ※ 申込期限後 3 日間を過ぎても「確認メール」が届かない場合は、お問い合わせください。 

 

 

８．申込期限 

令和４年 ５月末日 まで 

※ 既に対象となっている者は、期限内に申請をすること。 

※ 現在は対象外でも、空知小学生陸上競技大会（6 月 18 日）までに標準記録を突破した者に

ついては、期限以降の申請可（その際は、普及委員長に問い合わせること）。 

 

 

９．その他 

 南部大会など、空知代表のリレーメンバーを結成する場合は、セレクトジュニアの登録者を優

先します。 

 

 

問い合わせ先  空知陸上競技協会 普及委員長  今 竜一 

（連絡先 sorachijunior@yahoo.co.jp） 


