
第 31回北海道陸上競技フェスティバル空知会場 開催要項

1 主 催 一般財団法人北海道陸上競技協会

2 主 管 空知陸上競技協会

3 期 日 令和 5年 9月 30日（土）競技開始 9：00 審判打合せ 8：10 開門 7：00

4 会 場 岩見沢東山公園陸上競技場（岩見沢市総合公園４番地）

5 種 目 下表の通り

※ 注 1 長さ・高さ・重さを変えた同一種目のエントリーは不可（ハードル・投てき種目が該当）。
※ 注 2 フィールド種目の試技数は、すべて３回とする。

6 出場資格 2023 年度 日本陸上競技連盟の登録者（未就学・小学生を除く）である者。

7 出場制限 リレー種目を除き、一人 2種目まで｡
リレーは混合リレーを含めて一人 2チームのまでの出場を認める｡
※但し、小学生は学年別リレー又は混合リレーどちらか一方のエントリーとする｡
※小学生リレー（混合リレー含む）の参加対象は 2～6年生とする（1年生は不可）
（例）1走：2年生、2走：3年生、3走：4年生、4走：5年生

※この場合参加区分は 5・6年生リレーとなります。
8 参 加 料

（アスリートビブス代：新規購入 500 円／腹面・背面１セット）※今年度既に購入している場合は不要

未就学 60m

小学

男女

1・2年 100m 800m 4×100mR 混合 4×100mR 走幅跳 ジャベリックボール投

3・4年 100m 800m 4 年 80mH（0.7） 4×100mR 混合 4×100mR 走幅跳 ジャベリックボール投

5・6年

100m 女子 800ｍ 1500m 80mH(0.7) 4×100mR 混合 4×100mR

100ｍJH(0.838ｍ)※6年男子のみ 100m JH(0.762ｍ)※6年女子のみ

走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721）ジャベリックボール投

中学

男子
100m 200m 400m 800m 3000m 110mYH(0.914ｍ)・中 1 100ｍH(0.838ｍ)

4×100mR 混合 4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(5.0kg) 円盤投(1.5kg) ジャベリックスロー

女子
100m 200m 800m 2000m 100m JH(0.762ｍ)・YH(0.84ｍ) 4×100mR 混合 4×100mR

走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 円盤投(1.0kg) ジャベリックスロー

高校

一般

男子
100m 200m 400m 800m 3000m 110mH(1.067ｍ) 4×100mR 混合 4×100mR

走高跳 走幅跳 砲丸投(6.0kg)(7.260kg) 円盤投(1.75kg)(2.0kg) やり投(0.8kg)

女子
100m 200m 400m 800m 3000m 100mH(0.84ｍ) 4×100mR 混合 4×100mR

走高跳 走幅跳 砲丸投(4.0kg) 円盤投(1.0kg) やり投(0.6kg)

一般 高校生 中学生 未就学・小学生
1種目 2.000 円 1.500 円 1.200 円 1.000 円
2 種目 2.500 円 1.800 円 1.500 円 1.200 円

リレー 1チーム 2.500 円 2.500 円 2.000 円 1.500 円



9 申込方法 昨年と申し込み方法が異なりますので、注意してください
①本大会では、（株）ニシ・スポーツの「NANS２IV・WEB登録システム」を採用します。
大会申込みをする際は、予めチーム、もしくは個人登録をする必要があります。
詳しくは、空知陸協ホームページをご覧ください http://www8.plala.or.jp/sorachi-rikkyou/

■申込作業
ア 各個人・団体は、NISHI WEBシステムへ個人・チーム登録した後、「競技会エントリー」から

【第 31 回北海道陸上競技フェスティバル】を選択し、エントリー用紙（Excel 形式）をダウンロードする。

イ ファイルに添付されている「注意事項」sheet を必ずお読みになり、必要事項を入力して下さい。
【入力シート】 には、 参加種目選択・リレーチーム編成 を入力・選択
【集計チェック】には、 参加料計算・ビブス申込・審判員名簿・連絡先・振込 を入力

ウ 入力事項を確認した上でNISHI WEBサーバーへアップロードする
←「エントリー完了」となっているのを確認すること
※ 内容について連絡のとれるメールアドレスと電話番号の記入を必ずお願い致します。

エ 申込締切 2023 年 9 月 14 日（木） 24時まで（期日厳守）

オ 振 込 先 参加料は下記の指定口座へ各チーム・個人が直接振り込むこと。
【ゆうちょ銀行】

口座名 ソラチリクジョウキョウギキョウカイ
【記号】 19750 【番号】15848591

【他の金融機関から】
口座名 ソラチリクジョウキョウギキョウカイ
【店名】 九七八 【店番】978
【預金種目】 普通預金 【口座番号】1584859

※参加料・アスリートビブス代の送金は申込締切日までに必ず完了して下さい

10 そ の 他
① 申込み期限後の追加・修正・変更は一切受付出来ません。
② 万一、本競技会が中止になる場合は、ホームページにてお知らせいたします。
③ 各自スポーツ傷害保険等にご加入の上ご参加ください。
④ プログラムの当日配布は致しません。大会当日 3日前までに、空知陸協ホームページに掲載します

ので、各チーム必要部数を印刷してください｡
⑤ 監督、引率、保護者、大学・一般のマネージャー（選手の代理可）の方には、審判資格の有無に関

わらず、審判・運営のお手伝いをしていただきますことを予めご了承の上、お申込みください。
⑥ 競技場内の駐車場は役員・審判のみ使用できます。その他の方は、空知陸協HPに掲載の指定箇所

にお停めください。
⑦ 小学生以上のスタートは、イングリッシュコマンド（「オン・ユア・マークス・セット」→号砲）で

行います。
⑧ 小学生に限り、同じ競技者が 2回の不正スタート（フライング）をした時に､その競技者を失格と

します｡未就学児については、最大限教育的配慮を致します。
⑨ 小学 3年生以上の 100m・80mH・リレー第 1走者については、クラウチングスタートで行います。
⑩ 小学生の走高跳におけるマットへの着地は、必ずはさみ跳びによる足の裏面からを厳守し､背中･腰

などからの着地はすべて無効とします。



⑪ 小学 3年生以下の走幅跳の計測は、実際に踏み切った箇所と痕跡の間で行います。
⑫ ジャベリックボール投げ及びジャベリックスローは､主催者が用意した器具を使用します｡ジャベ

リックボール投げのみ助走距離を15m以内とし､両種目ともに器具が最初に地面についた地点から
計測します｡羽を持っての投てきや回転投を禁止します｡

⑬ 小学生の砲丸投げにおける回転投げは禁止とします。
⑭ 小学生 800mにおいて、カテゴリー毎の参加者が 8名を超える場合については、オープンスタート

とし、1,2 年生については男女一斉でのオープンスタートとします。
⑮ 小学 6年生男女で、中学生規格のハードル種目に参加する場合は、中学生と同じタイムテーブルで

行います。
⑯ 中学、高校・一般のトラック種目で参加者数によっては同時スタートとなる場合があります。
⑰ 中学、高校・一般の混合リレーは公認記録とはなりません。
⑱ 主催者は個人情報保護に関する条例を遵守し日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取扱い

ます。取得した個人情報は、プログラム編制および作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技
に必要な連絡等に利用させていただきます。予めご了承の上お申し込みください。

⑲ 本競技会における｢撮影(写真･動画等)制限｣に関しては制限が設けられています｡詳細は空知陸上
競技協会のホームページでご確認ください｡

問い合わせは以下のメールアドレスへお願いします。
sorachijunior@yahoo.co.jp (普及委員長 半田 拓也)


