
第４１回 北海道小学生陸上競技大会空知予選会 開催要項 

 

１ 主  催    一般財団法人北海道陸上競技協会 北海道新聞社  

 

２ 後  援   岩見沢市 岩見沢市教育委員会 岩見沢市スポーツ協会 

 

３ 主  管     空知陸上競技協会 岩見沢市陸上競技協会 

 

４ 期  日    ２０２３年６月１７日（土）  ９:３０競技開始   ９:１５開始式   ※７:３０開門  

 

５ 会  場    岩見沢東山公園 陸上競技場 

  

６ 種 目 

学年･性別 種目 

3 年男子 100m 800m ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

4 年男子 100m 800m 4×100mR 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

5 年男子 100m 1500m 80mH 4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

6 年男子 100m 1500m 80mH 4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 砲丸投 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B 

3 年女子 100m 800m ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

4 年女子 100m 800m 4×100mR 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

5 年女子 100m 800m 80mH 4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

6 年女子 100m 800m 80mH 4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 砲丸投 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B 

5･6 年混合 4×100m 

※トラック競技は、100m、混合リレーのみ予選を行います｡ 

 

７ 競技規則    ２０２３年度(公益財団法人)日本陸上競技連盟競技規則に準じ､競技を進行します｡ 

 

８ 参加資格    空知管内の小学校及びクラブチームに在籍する児童の３～６年生で､競技種目の学年区分に限

ります｡但し､リレー競技は５年生が６年生の区分に入ることができます｡ 

※本予選会に出場する選手については、他管内の予選会への出場は認めません（空知管外の予選

会出場選手も同様）小学校・クラブの双方で、管内をまたがっての出場は、各地方陸協の全道大

会申込み手続きに多大な影響を及ぼしますのでご遠慮ください。 

 

９ 参加制限  ５～６年生 １人１種目＋リレー１種目 

３～４年生 １人２種目＋リレー１種目 とし、リレーは一人１チームの出場とします。 

       ※学年別リレーと混合リレーの両方にエントリーすることはできません｡  

           ※コンバインド種目のエントリーは１種目とし、フィールド種目の試技は２回とします。 

 

１０ 参加料     １種目１，０００円  ２種目１,２００円    リレー１チーム １,５００円 

※アスリートビブス代:新規購入５００円/腹面･背面１セット 

今年度既に購入している場合は不要(申込時にナンバーを入力し､持参すること)｡ 



１１ 申込方法    空知陸協ホームページから申込みファイルをダウンロードし､必要事項を入力の上､申込み

期限までに以下のメールアドレスに送信する｡併せて入金先へ入金をする。 

≪送信先≫ 

             sorachijunior@yahoo.co.jp  空知陸上競技協会 普及委員会 

 

１２ 申込期日   2023年 6月 4日(日) 16:00 まで ※期限後の申込は一切受付できません。 

 

１３ 入金先 

振替口座  ゆうちょ銀行    ０２７４０－８－１０２７５６ 

振込口座  ゆうちょ銀行   （記号）１９７２０ （番号）１５３７７２２１ 

他の金融機関から       店番 ９７８  普通預金 口座番号 １５３７７２２ 

口座名義           ソラチリクジョウキョウギキョウカイ 

 

１４ 表  彰    各種目３位まで賞状を授与します｡ 

              ※表彰式は行いません｡賞状はエントランスホールで受け取ってください｡ 

 

１５ 注意事項 

(1)スパイクの使用は自由とします｡全天候型の競技場のためピンの長さは９mm 以下のものを使用しなければ

なりません｡ 

(2)６年混合４×１００ｍＲ は､男女各２名で走り､走順に規定はありません｡補欠は男女各１名以内､合計６

名以内の編成とします｡ 

(3 学年別の男女４×１００ｍＲ は１ﾁｰﾑ５名まで登録できます｡ 

(4)５・６年生において個人３位（リレー２位）までの入賞者と､別紙の標準記録到達者は 7 月 17 日(月・祝)

に苫小牧市で開催される北海道小学生大会の出場権を得ます｡なお､３位までに入賞した者が出場を辞退し

た場合でも、４位以下の選手が繰り上がって出場することはできません｡ 

(5)リレーにおいてはテイクオーバーゾーン内(３０ｍ)でバトンパスを終了しなければなりません｡ 

(6)ハードル競技は､スタートから第１ハードルまでは１３ｍ､ハードル間は７ｍ､台数は９台､最終ハードルか

らゴールまでを１１ｍとし、ハードルの高さは７０ｃｍとします｡ 

(7)走高跳は､はさみ跳びでマットへの着地は必ず足の裏面からとし､背中･腰等からの着地は無効となります｡ 

(8)フィールド競技の試技は３回とします｡但し、コンバインドは２回とします。 

(9)トラック競技のスタートは､イングリッシュコマンド（on your marks - set）とします｡同じ競技者が２回

の不正スタート(フライング)をした時､その競技者は失格となります｡ 

(10)１００ｍ､８０ｍＨ､リレーの第一走者はクラウチングスタートとします｡ 

(11)ジャベリックボール投は､主催者が用意した器具を使用します｡助走距離は１５ｍ以内とし､器具が最初に

地面についた地点から計測し、羽を持っての投てきや回転投げを禁止します｡ 

(12)砲丸投は男女とも ２.７２１Ｋｇ(中学女子の規格)とし､回転投げを禁止します｡ 

 

１６ そ の 他 

(1)プログラムの当日配布は致しません。大会当日２日前までに、空知陸協ホームページに掲載しますので、各

チーム必要部数を印刷してください｡ 

 



(2)全道大会の参加資格を得た場合は､下記及び別紙を参照下さい。なお、今年度につきましては、空知予選会

が、全道大会の申込み期限後の開催であることから、全道大会の要項とは異なる特別措置となっております

ので、以下のとおりご確認ください。 

①全道大会の申込について 

   〇空知陸協ホームページの競技施施設委員会からのお知らせ 

→「第４１回北海道小学生陸上競技大会申し込みについて」従ってお申し込みください 

 

    ② 問い合わせ先 苫小牧陸上競技協会 ０８０-１８６２-３４０５ 

           空知陸上競技協会 普及委員会 ０９０－５９８１－４４６９（普及委員長 半田） 

 

(3)参加者は､万一の事故に備えて傷害保険に加入してください｡ 

(4)この要項は空知陸上競技協会ホームページに掲載されています｡ 

(5)タイムテーブルは本競技会前に、空知陸上競技協会ホームページに掲載します｡  

(6)審判資格の有無にかかわらず､参加者の所属チーム並びに保護者には運営のお手伝いをお願いします｡  

(7)本競技会における｢撮影(写真･動画等)制限｣に関しては制限が設けられています｡詳細は空知陸上競技協会

のホームページでご確認ください｡  

(8)記録掲示板を用いての記録の表示は行いません｡場内放送での速報や空知陸上競技協会のホームページの 

記録速報でご確認ください｡ 

(9)今年度も北海道大会に準拠して５・６年生は一人 1種目のみの出場としていますことを､何卒ご理解いただ 

 きますようお願いいたします｡ 

(10)当日の陸上競技場の駐車場につきましては､役員及び審判のみ駐車できます｡その他の方は､岩見沢市役所の 

第２駐車場をご利用下さい（第１駐車場には停めないでください） 

 

１７ 登録について 

 （１）今年度より、下記の場合において小学生の登録が必要となっております。該当する児童については、 

    下記をご参照の上、登録の手続きを進めてください。 

 〇北海道小学生陸上競技大会（全道大会）出場にあたって登録が必要となる児童 

 ◇３・４年生 → 全道大会がないことから登録は不用 

   ◇５・６年生 → 全国種目（１００ｍ、コンバインドＡ・Ｂ、混合リレー）出場者のみ要登録 

  〇登録完了の時期 

  ・６月２１日（水）１６：００までに登録申請すること 

   ※全道大会の申込期日は６月１５日となっていますが、空知予選会が申込期限後の開催となるため、特別

に申込期日及び登録完了期日を伸ばしてもらっていることから、予選会終了後、速やかに登録手続きを

進めていただき、６月２１日（水）１６：００までに申請してください。 

  ・登録の手順については、日本陸連ホームページ（https://www.jaaf.or.jp）をご確認ください。 

 

１８  問い合わせ先 

ご不明な点等は、以下のメールアドレス及び携帯番号までお願いします｡ 

Mail：sorachijunior@yahoo.co.jp ／ TEL 090-5981-4469 (普及委員長 半田) 

【参考】 第 41 回北海道小学生陸上競技大会参加標準記録  ※砲丸の重量は､男女共 2.721kg とする｡ 
 
 

https://www.jaaf.or.jp/


種  目 5 年男子 6 年男子 5 年女子 6 年女子 

100m 14.50 13.70 14.80 14.00 

800m   2.50.00 2.41.00 

1500m 5.20.00 5.10.00   

80mH 15.70 14.50 16.20 15.50 

4×100mR 1.01.00 56.50 1.02.50 58.50 

混合 4×100mR  57.50  57.50 

走高跳 1.15 1.25 1.10 1.23 

走幅跳 4.00 4.50 3.80 4.10 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 38.00 46.00 30.00 38.00 

砲丸投  8.50  6.50 

※ 今年度も３・４年生は、全道大会に出場できませんが、昨年度と同様、各地方大会の決勝記録一覧をもとに   

３・４年生のランキング表を道陸協で作成することとなっております。 


