
２０２２.３．９常任理事会用

１．主　　催 空知陸上競技協会

２．共　　催 北海道高等学校体育連盟空知支部　　深川陸上競技協会

３．期　　日 2023年　5月7日（日）　開始式：８時００分　　審判打合せ：開始式終了後　　競技開始：９時００分

４．場　　所 深川市陸上競技場　　深川市６条２１番３号　　（０１６４）２２－３５８８（管理棟）

５．種　　目  ☆男子（２３種目）

　　１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１１０ｍＨ（1.067m）、４００ｍH、３０００ｍＳＣ、５０００ｍW

　　４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（6.0kg）、砲丸投（7.26kg）、

　　円盤投（1.75kg）、円盤投（2.0kg）、ハンマー投（6.0kg）、ハンマー投（7.26kg）、やり投（800g）

 ☆女子（１９種目）

　　１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１００mＨ(0.838m)、４００ｍH、５０００ｍW、４×１００ｍＲ、

　　４×４００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（4.0kg）、円盤投（1.0kg）、ハンマー投（4.0kg）、やり投（600g）

 ☆中学生男子（３種目）

　　３０００ｍ、１１０ｍＨ（0.914m）、砲丸投（5.0kg）

 ☆中学生女子（２種目）

　　１００ｍＨ（0.762m）、砲丸投（2.721kg）

６．競技規則 ２０２３年度　公益財団法人日本陸上競技連盟規則による。

７．参加資格 ２０２３年度　公益財団法人日本陸上競技連盟の登録者に限る。

　ただし、学連登録のみの競技者は、公認記録とはなるが道陸協・空知陸協としての記録に取り扱われないので注意すること。

８．参加制限 １人２種目までとする。（リレー種目を除く）

９．申込方法 ※大会参加に関して提供される個人情報は本大会にのみ利用するもので、これ以外の目的に利用することはありません。　

　　①本大会要項・申込書は、本協会ホームページ（http:/www8.plala.or.jp/sorachi-rikkyou/)でダウンロードしてください。

　　②大会参加申込書、その他必要なデータを入力してください。 （ファイルに書かれている注意事項をご確認ください。）

　　③中学生・高校生・専門学校生・大学生は、必ず学年を明記してください。

　　④申込締切　　２０２３年　４月１９日（水）２０時締め切り。（メールでの申込みしか受付できません）

　　　　　　※締め切り後の申込み・追加・訂正・取り消しは一切受け付けできませんのでご了承ください。

　　⑤申込先・データ送信先

　　sorariku-entry@amail.plala.or.jp
　　⑥送金先　　　　　　　ゆうちょ銀行

【記号】　１９７２０　　　　【番号】　１１３３４６４１

【名前】　空知陸上競技協会大会事務局　

※他金融機関からの振込む際

【店名】　九七八　　　　【店番】　９７８

【預金種目】　普通預金　　【口座番号】　１１３３４６４

10.参　加　料

　　一　　般 　　高校生 　　中学生

 １ 種 目 の 出 場 者 ２，０００円 １，５００円 １，２００円

 ２ 種 目 の 出 場 者 ２，５００円 １，８００円 １，５００円

 リ レ ー　 １ チ ー ム ２，５００円 ２，５００円 ２，０００円

　※申込後に参加を取り消す場合、及び災害・感染症等での大会中止の場合は、参加料及びアスリートビブス代の返金は行いません。

　※上記締切までに送金も必ず完了してください。

11.ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 　1組５００円で購入願います。（申込みと同時に上記の代金を振込先に参加料と併せて振り込んでください。）

　※「空知陸上競技記録会」でアスリートビブス購入済みの方は不要です。

　※アスリートビブス購入済みの方は、必ず持参し使用してください。

　※紛失された方は再度購入していただきます。

12.表　　彰 　３位までの入賞者には賞状、優勝者にはメダルを授与する。

13.そ の 他  ① 全天候型陸上競技場なので、スパイクは11本以内で、長さは９mm以内。走高跳、やり投は12mm以内とします。

 ② 大会出場者は、事前にスポーツ傷害保険等に加入の上、参加してください。

 ③ 参加各校顧問の先生には、必ず審判を依頼することになりますのでご協力ください。

14.問合せ先 　　 篠原孝法　　　（勤務先）〒074-1271　深川市音江町字広里246-1　エフパシオ

TEL  0164-34-6150　　FAX0164-34-6170    Éーmail：fpasio@sportpia.co.jp
携帯090-6993-7809

　　　　　　　　第７８回空知陸上競技選手権大会要項


