
令和６年 10月１日 

空知陸協強化委員会 岩田 

令和７年度 空知陸協強化指定選手 選考要領 

 

令和 6年度強化指定選手の選考について、以下の要領で実施する。 

＜選考要領＞ 

➀年度初めに公表している、選考基準で選出する 

➁空知陸協ＨＰに各種全道大会の「参加標準記録」を示す 

➂シーズン最終の記録会第 6戦終了後、10月 15日までに、➀・➁を参考に各チームか 

ら選手を選考していただき、強化委員会のメールに申請書を送信してもらう。 

          メールアドレスは → sorachi.kyoka2022@gmail.com 

＜選考要領の変更理由＞ 

 令和 5 年度までは、強化委員会でブロックごとに選考していたが、選考漏れ等で、合宿

案内の直前で追加・訂正が何件もあり、関係各位に迷惑をかけた。他の管内で実施された大

会に参加している場合に、強化委員会だけでは記録を拾いきれず選考できない場面もあっ

た。 

よって、各学校・チームで選考基準を満たしている選手を抽出し、申請してもらうことと

する。 

 

選考基準は、以下の通り。 

シーズン前に公表することで、選手の競技意識の向上と目標を持たせる。 

※１ 標準記録突破は、シーズン中に出した記録すべてが有効となる 

 ※２ 各ブロックで選考し、人数が少ない場合には、コーチ推薦で 5名程度Ｃ指定に選 

ぶことができる 

 ※３ 中 3は、Ｓ～Ａ指定を設ける。ただし、空知管内の進学先で競技を続けること 

を条件とし、進学先の学校決定後の 3月道内合宿から参加案内 

 中 学 校 高 校 

S 全国中学、ジュニアオリンピック 出場 インターハイ、U18、U16 出場 

A 全道中学、全道新人、北海道 jr 入賞 全道高校、全道新人 入賞 

B 全道中学 標準記録突破 全道高校 標準記録突破 

C 全道新人 標準記録突破 全道新人 標準記録突破 

中３Ｓ Ｓ指定相当で、管内高校で競技を続ける  

中３Ａ Ａ指定相当で、管内高校で競技を続ける  

中３Ｂ Ｂ指定相当で、管内高校で競技を続ける  

mailto:sorachi.kyoka2022@gmail.com


5月18日現在

大会名 全道中体連 全国中体連 全道新人 道ジュニア U16

種目 （函館市） （福井県） (帯広市） （深川市） （三重県）

1年100m 1年　　12"94 12"94

2年100m 2年　　12"25 12"25

17"80

100m　11"60

200m　24"00

200m 24"30 22"75 25"45

200m　24"00

300m　39"80

400m　55"30

400m 56"45 51"60 58"74

800m 2'13"00 2'00"50 2'18"00

800m　2'12"00

1000m　2'50"00

1500m　4'32"00

1年1500m 4'50"00

1500m 4'33"50 4'08"50 4'45"00

100mH(0.838m/8.5m)  18"94 100mH(0.838m/8.5m)  18"94

110mH(0.914m/9.14m)  19"94 110mH(0.914m/9.14m)  19"94

1,2年110mH 110mH(0.914m/9.14m)  18"94

0.991m/9.14m  19"00

0.914m/9.14m  17"50

1.067m/9.14m  19"00

4×100mR 47"70 全道優勝校 49"70

走高跳 1m61 1m85 1m50 1m65 1m88

棒高跳 2m70 4m00 2m40 3m00 4m10

走幅跳 5m70 6m55 5m20 5m90 6m60

三段跳 10m80 道選手権優勝者

4kg7m30

5kg6m30

円盤投（1.5kg）  20m00 道選手権優勝者

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  40m00 道選手権優勝者

2500点

電気計時

※U16の申込資格条件には他にセカンド種目での標準記録突破がある。さらに出場するためにはターゲットナンバーにはいる必要がある。詳
細は日本陸連のHPを参照してください。

13m10

四種競技

1年砲丸投(4㎏）

1000m 道選手権優勝者

110mH 道選手権優勝者0.914m/9.14m                 17"84

9'57"50

0.914m/9.14m              15"00

1750点

11"80 11"20

砲丸投 10m30 13m00 8m50

8'57"00

100m

10'25"00

1年100mH

2024(令和6)年度　中学生に関わる大会参加標準記録一覧表

11"50 11.10

【男　　子】

0.914m/9.14m                 18"94

300m

道選手権優勝者150m

1350点

5kg10m60

3000m 9'55"00



大会名 全道中体連 全国中体連 全道新人 道ジュニア U16

種目 （函館市） （福井県） (帯広市） （深川市） （三重県）

1年100m 1年　　14"04 14"04

2年100m 2年　　13"60 13"60

20"00

100m　13"20

200m　27"60

200m 28"10 25"80 28"70

200m　27"60

300m　47"50

400m　1'04"00

400m

800m 2'32"00 2'16"50 2'35"00

800m　2'30"00

1000m　3'13"00

1500m　5'12"00

1500m 5'17"00 4'38"00 5'20"00

11'15"00 11'00"00

1500m　5'18"00 1500m　5'12"00

1,2年100mH 18"00

0.762m/8.00m  16"50

0.762m/8.50m  17"40

0.838m/8.50m  17"40

4×100mR 54"00 全道優勝校 55"64

走高跳 1m40 1m60 1m35 1m48 1m60

棒高跳 2m00 3m00

走幅跳 4m65 5m45 4m45 4m90 5m45

三段跳 9m30 道選手権優勝者

砲丸投 　2.721kg　9m50 2.721kg　12m50 2.721kg　8m30 2.721kg    10m30 2.721kg　12m80

円盤投(1kg)  18m00 道選手権優勝者

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  27m00 道選手権優勝者

2630点

電気計時

※U16の申込資格条件には他にセカンド種目での標準記録突破がある。さらに出場するためにはターゲットナンバーにはいる必要がある。詳
細は日本陸連のHPを参照してください。

1650点

道選手権優勝者

12.4013"00

0.762m/8.00m                 17"00 0.762m/8.00m              14"80 0.762m/8.00m              18"00

12"53

1000m

道選手権優勝者100mH

300m

1875点四種競技

13"30

道選手権優勝者

【女　　子】

3000m

100m

150m



2024

高体連陸上競技専門部

男　　子 女　　子

１００ｍ １１″１８ １２″９７

２００ｍ ２２″７６ ２６″８７

４００ｍ ５１″０８ １′０２″１１

８００ｍ ２′０１″２５ ２′２９″２１

１５００ｍ ４′１４″２６ ５′１１″５２

３０００ｍ １１′２２″６２

５０００ｍ １６′２１″０７

１００ｍＨ １６″５９

１１０ｍＨ １６″４６

４００ｍＨ ５８″９４ １′１０″７２

３０００ｍＳＣ １０′２１″２１

５０００ｍＷ ２８′０６″４６ ３２′５０″２９

４×１００ｍＲ ４３″６７ ５１″６０

４×４００ｍＲ ３′３０″７４ ４′１８″３９

走高跳 １ｍ７３ １ｍ４５

棒高跳 ３ｍ７０ ２ｍ４０

走幅跳 ６ｍ３４ ４ｍ９６

三段跳 １２ｍ４６ １０ｍ６３

砲丸投 １１ｍ４５ ８ｍ９７

円盤投 ３１ｍ９９ ２５ｍ３７

ハンマー投 ３６ｍ５６ ２６ｍ９４

やり投 ４５ｍ８９ ３１ｍ６０

八種競技 ３８８２点

七種競技 ３１８５点

各種目８位までの入賞者のうち、各支部での全道大会出場枠以外で、次の記録を突破した者には全道大会
への出場権を与える。

北海道高等学校陸上競技選手権大会　参加標準記録



高体連陸上競技専門部

男子 女子

１００ｍ 11"31 13"26

２００ｍ 23"00 27"48

４００ｍ 51"93 1'03"88

８００ｍ 2'04"50 2'35"26

１５００ｍ 4'21"38 5'22"47

３０００ｍ 12'05"81

５０００ｍ 17'22"82

１００ｍＨ 17"10

１１０ｍＨ 17"04

４００ｍＨ 1'00"82 1'12"99

３０００ｍＳＣ 10'53"32

５０００ｍＷ 29'57"70 35'36"87

４×１００ｍＲ 44"33 52"44

４×４００ｍＲ 3'35"07 4'27"22

走高跳 1m63 1m38

棒高跳 3m10 2m30

走幅跳 6m13 4m83

三段跳 12m24 10m47

砲丸投 10m23 7m79

円盤投 29m38 23m12

ハンマー投 31m47 21m28

やり投 43m21 28m38

２０２４　第４０回北海道高等学校新人陸上競技大会　参加標準記録

各種目８位までの入賞者のうち、各支部での全道大会出場枠以外で、次の記録を突破した者には
全道新人大会への出場権を与える。


