
中高年登山 (七時雨山)教室山行計画書

十和田山岳会

1 日 時 : 平成 25年 8月 4日 (日 )  小雨決行

2 山行先
3会 費

4 コース

◎十和田市総合体育センター ーー→ 二戸市 ―一→ 浄法寺 一一→ 七時雨山荘 。・・
⌒  ヽ       6:00 7:10           7:40           8:10ノ 8:30

登山口 (三合目)・・・・ > 八合目・・ 0・ >七時雨山(北峰)・・ 。・ >七時雨山 (南峰)(昼食)・ 00

9:35′ 9:40              10:15ノ 10:30      10:55/11110             11:30/12:30

七時雨山(1‖輸・・・・ >登山口(三合目)。 ・・・ >七時雨山荘 一一→浄法寺 一―→

12:50                13:40/13:50          14:20ノ 15:30       16:00

二戸市 一一→ 十和田市総合体育センター
16:30           18:20

5 個人装備 : 登山靴、雨具、防寒具、帽子、手袋、水筒、虫よけ、昼食

行動食 (お菓子など)、 着替え、ス トック、常備薬、お金 など

6 申し込み : 十和田山岳会員 野村勝志
住所 :十和田市西十四番町 19-33

電話 :0176-24-3091
7 締 切 日 : 7月 24日 (火 )

8 参加者 :

1 野村勝志   2 松田 弘   3 4

9

11       12       13       14

16       17       18       19

*集合  5:45 (十 和田市総合体育センター) *出 発  6:00
*帰着 18:20 (十 和田市総合体育センター) *解 散 18:30

七時雨山 (ななしぐれやま)(標高 1,060m)岩 手県八幡平市
山岳会員 3,000円

一般の参加者 3, 500円 (交通費、保険、資料 その他)
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釉25戦 市離麟室太平山登山 計画腰
走甕  撻蒙 市民の健康増進と親睦をはかり、楽しい登山とする。
キ   催  十和田山岳会
日   時  *平成 25年 8月 10日 (土)～ 11日 (日 )

*出発  5100+和田市綸鯖炒ター *帰着 19100
顧コFテダL 太平曲 [奥岳]1,1了0.4m 秋田市 [旭又コースを往復]

*宿泊 :山頂宿泊所 [参籠所 二三吉神社宿泊施設]
コ ー ス 概 景

*8月 10日 (土)
◎十和田柵 センター===下田百石lC― /ktt」CT― 代JCT―

岩手山SA-4岡 iC===秋田市一―一旭又登山口………太平山 [蟻宿滋闘
*8月 11日 (日 )
◎太平山帥離灘蔵]… Ⅲ Ⅲ…旭又登山ローーー秋田市===盛岡lC― 安代JCT

―
八戸JCT》》

"下
田百石lC===十和田市鶴備センタ申

*凡例 ===国 道、
―
自動車道、一一一県道 。その他、………登山道
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会  費

服   装
登山帽(期)
登山シャツG卿)
登山ズボン(期)&ベル ト
登山用靴下 (期)
11‐EA装 備

雨具 (セバレート型)
防寒・防風衣 (フリ…ス、■

")水筒(0,75～ 1リッ柳蹴のポリ製かテ肝ス)
計画書G日聯しまつ
ヘットランプ
昼食

13, 000円 [交通費、宿泊費、資料費、写真、その他]
但し、秋田温泉での入浴費と昼食費は各自負担として下さι

曇逸J鵬月日¬F躍野(汗をかいても冷たくならなllもの)
登曲靴
登曲手袋 (また瞬手)
ス′ヾッツ(ふ要な方)

間食・非常食徹 輔無鶏楓鮮猟等)
ストック
着替類 (シャツ、ズボン、臨 綱凧Э
小物類卿颯 予楓 常臨 節用風襲雌譲1臨
テッシュベー′1-、 ビニー′鴫魚等)

ザック&ザックカバー
9_ r申 し 辺 』ゝみ
(1).申込先  十和田山岳会事務局  十和田市西二十一番町59-12

扇 田  守  Ⅲ&FAX 01 76-22-2510
下 山  壽  l■&FAX 0176-23-1715

(2).締切日  平成25年 8月 2日0 *先 着 20名で締め切ります。
*但し、 10名以下の場合は中止とします。


