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会長挨拶 

10 月例会 テーマ：花月 

 

委員長   藤瀬 みか 

委員  小酒萬喜子・小川乃り子 

島田 順子・清水 典子 

高野美代子・竹川奈保子 

 

 

 

 

 今月のテーマは「花月」。とても風流な言葉ですね。昔のひとは昼は花を愛で

て、夜は月を眺め、季節の折々を歌に詠んで人生を楽しむという生活をしていま

した。とてもゆとりがありました。今の私達にはそのような時間を持つのが困難

な時代のように思えます。でも意識を変えれば私達も昔の人のように生活できる

のです。一ヶ月の内 1日でもテレビを消してパソコンを閉じて自然に親しんでみ

たいものです。 

先  導  ：竹川奈保子  

インスピレーション：川端恵美子 

教  育    ：永東まさみ様  

P    L   ：鐘築直子  

スピーカー ：原田かおる 

今日の話題 : 高野美代子 

部分評価   ：仁科悦子・小川乃り子  

総  評    ：小西協子 

タイマー   ：永見和子・柳田美奈子 

 

今月の担当者 

 第 30期 プログラム・教育委員会 

今期も多彩な人材が揃いました。メンバー

が人脈や得意の分野を生かし、豊かな教

育・プログラムを提供します。2 月の評価

コンテスト、5 月の 30 周年記念例会は交流

プログラムです。しっかり準備してお客様

をお迎えしたいと思います。 

藤瀬委員長 記 
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スピーチ 

Let’s イメージアップ 

初対面の時の第一印象は最

初の 3 秒で決まる。 

あなたは青系？黄系？ 

ラッキーカラーは？ 

パーソナルカラーを知って

私ブランドを作りましょう。

10 歳若々しくなって、人生

がより豊かなものになりま

す。 

 

 編集後記 今月の広報誌は、例会の内容が分か

ることを目指しました。     小西記 

 

 

教 育 
カラーコーディネーター 

永東まさみ様 

おとなの修学旅行のスピーチ！ 

還暦を迎えた同級生一人一人がそれぞれの人生

を積み重ねてきたという思いが伝わりました。 

今日の話題 

秋の野菜や果物をテーブルに！ 

その一つを選んで、美味しい食べ方を会

員に披露してもらいました。 

原田かおるさん 高野美代子さん 

 
アーネスティン ホワイト女史 

  ８０年前創設時のスピーチ 

自分の考えを明確、簡潔に表現し伝達する能力を訓練するには・・・・（略）・・・・

グループに貢献してこそ効果的で豊かなものになります。熱心で素直で思いやり

があり思慮深い女性たちが集まり自由に交われば学びあうことが出来るのです。 

10 月は「創設者の月」 ITC カラーは青と金 

プログラムリーダー 

鐘築直子さん 

スムーズな進行でした。 


