Anabaena spiroides の培養方法と使用方法
●１．最初に準備するもの

　①　４Lのペットボトルまたは同等品

　②　Anabaena spiroides 培養株（ビニール袋に入った100ccの液体：添付品）

　③　藻類万能培地の素（２cc：添付のボトル①～⑤液各１本）

　④　３L以上のお湯が沸かせる容器（やかん、なべ等）、なければ２回に分ける

　⑤　４cm角以上のアルミフォイール（蓋が無い場合）

　⑥　水道水（３L以上）

●２．セットの方法

　①ペットボトル等の容器をキッチンハイターなどの塩素系殺菌剤で充分洗浄しておきます。

　②なべなどの容器に約３Lの水道水を入れ、沸騰させます。フタはあった方が確実です。

　③少し冷めたら藻類万能培地の素①～⑤液各１本を順次投入します。

　※藻類万能培地の素はできるだけ綺麗なスプーン等（炎であぶると確実）で撹拌しながら溶解させてくだ
　さい。

　④冷めた培地をペットボトル等に移します。この時漏斗等の分注器を用いる場合は塩素または熱湯で殺菌
　しておいてください。

　⑤添付のAnabaena spiroides 培養株を３L当たり全量添加します。

　⑥用意しておいた蓋またはアルミフォイールで蓋をします。

　⑦直射日光が当たらない暖かい場所（20～30℃）に置きます（炎天下でなければ直射可）。
　※　蛍光灯が用意できる場合は10～20W程度で照射してください。光源から10cmにボトルをセットし

　ます。連続証明が理想です（最低１日12時間照射）。
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　　　　　　　　写真　準備品の例
●３．培養方法

○安全な場所で培養してください。
○培養開始から１週間以内に水面や容器水面の内側に藍色の浮上物が増えてきます。この浮上物が水面を被い尽くすと培養完了です。容器の横からは数ミリ以上の浮上物のバンドが見えます。

●培養速度は温度と光によって大きく異なります。光が強く、暖かい環境ほど速く増えます。培養期間の目安は１週間～10日です。

○別容器に必要量を分取して使用してください。

○培養液が１Ｌ程度に減ってきたら、最初の要領で培地を作りこれに投入します。追加の培地２Ｌに対し、藻類万能培地の素それぞれをボトルの半量使用します。

○基本的な注意事項が理解できる方は残りの藻類万能培地の素等を利用して拡大培養してください。

○藻類万能培地の素、マルチビタミン液等はわむし屋で販売しています。
○使用しない時でも明るい場所で保存してください。１ヶ月以上の保存が可能です。
●４．使用方法

（１）添加量

　Anabaena spiroidesは無害の藍藻です。添加量の基準はありません。 10L当たりに１回100cc程度が常識の範囲です。

（２）添加方法

　異生物の混入を避けるため別容器を用意し、これに適量を分取して使用します。分取前に少し容器を撹拌し、浮上物が培養ビンに残るように注意してください。あまり採り過ぎると復活に時間を要します。
●５．注意事項

（１）飲用厳禁

　Anabaena spiroidesそのものは人畜無害ですが、培養中に別の細菌が発生している場合がありますので、口に入れないでください。

（２）放流禁止
　Anabaena spiroidesは池沼でアオコを形成する藍藻です。大規模に増やして放流することは謹んでください。現在特に取り締まる法律等はありません。
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